VILMA JUSKIENE

BOTI
"PAAUGLEJANEIO"
VAIKO TEVAIS

VILNIUJE /2019.10.22

Buati ,,paaugléjanc¢io vaiko tévais.

Senoliy iSmintis sako: ,Mazi vaikai, mazi vargai.“— ir tame tiek daug tiesos. Tie, kas
augina ,paaugléjancius” vaikus Zino, jog biina visko.

REGISTRACIJA (privaloma):

https://forms.gle/RLkZ92Raifiefi7s9

Su tais, kuriy namuose gyvena 7 — 16 mety pilieciai kalbésimés:

1. Apie tai, kaip susikalbéti su ,,paaugléjaniu” vaiku:


https://click.mailerlite.com/link/c/YT0xMjU3MTgwODA4ODAwNjMzOTY4JmM9dzZnMiZiPTI4MTIwMjM0MiZkPWY3ejZ6MmU=.PU3NhSixN-9a9gDOFMBZb7QREL_kcOrn1sIL-iu3s10
https://click.mailerlite.com/link/c/YT0xMjU3MTgwODA4ODAwNjMzOTY4JmM9dzZnMiZiPTI4MTIwMjMzOCZkPXg3YTJ5NGc=.LywfKi9x4QWf1vmussUaaJ3G81bwAJkk86BHACYHjxw
https://click.mailerlite.com/link/c/YT0xMjU3MTgwODA4ODAwNjMzOTY4JmM9dzZnMiZiPTI4MTIwMjM0MCZkPWgxcTZ1M2g=.r2E7bLtgPt3TLnw94dqT-v8-2_M6ETj8IEZaFrElIzU

Kas jam pasidareé? Kg jis galvoja? Ar jis iSvis galvoja? Ar bus tokia diena kai man
nereiks eiti iS paskos ir visko priminti? Ar kazkg darau negerai? Ar jis kada taps
atsakingas, pareigingas ir savarankisSkas? Kodél jis prieStarauja man dar net nebaigus
kalbéti? — Tai mintys, kurios kone kasdien aplanko ,paaugléjanciy” ir paaugliy tévus.

Jvardinsime tai, kas padeda ir, kas trukdo, susikalbéti su ,,paaugléjanc€iu ar jau
paaugliu vaiku. Juk visai nesvarbu — kiadikis, mazylis ar paauglys — viskas, ko
mes norime i$ savo vaiko, tai glaudziy, meile ir tarpusavio pasitikéjimu bei

pagarba grjsty santykiy!

2. Apie priklausomybe nuo kompiuterio (IT):

Pagrindinés tévy pozidrio j IT ir komunikacijos apie IT klaidos. Kiek, kada ir kokiam
tikslui leisti naudoti IT? Ar vaikas turi priklausomybe? — jspéjamieji signalai ir poZymiai.
Ka daryti, kad realus gyvenimas baty jdomus ir nenuobodus? Pagrindinés taisyklés ir
»Zingsniai, padésiantys jvesti naudojimosi IT priemonémis taisykles + Siy taisykliy
laikytis.

3. Apie mokymasi ir pareigas:

Mokslo metai. Ar tikrai grjzes iS5 mokyklos atliks namy darbus? Kiek laiko praleis prie
kompiuterio ir TV? Kaip susitarti, kad skaityty knygas ir kazkuo pasidométy? Kaip
motyvuoti, kad vaikas su dziaugsmy ir noru augty bei tobuléty? Ar paskirti jam namy
ruoSos darbus? Jei taip, kaip uztikrinti, jog atlikty tai, kas paskirta?

5 zingsniy planas, padésiantis uztikrinti laisva, laiminga + prasminga
kasdienybe. Kalbésime kaip dél visko susitarti ir, kaip laikytis susitarimo.

Net jei manote ar matote, jog Jasy vaikas yra kitoks ir jo neveikia tai, kas veikia kitus
vaikus, pazadame — visai paprasti pozityvios disciplinos ,triukai“ duos matomy teigiamy
rezultaty.

Seminarg veda:

Vilma Juskiené sertifikuota socialinio — emocinio intelekto ir asmenybés ugdymo
treneré, vieno didziausiy tinklarasciy tévams apie vaikus Lietuvoje — JieVaikai.lt —
autoré. Veda seminarus jmonéms, suaugusiems ir jaunimui, teikia individualias —

asmenines konsultacijas, raso straipsnius zurnalams, portalams ir tinklaras€iams,



padeda Zmonéms jsisgmoninti, kad kasdienis uzsidegimas, dZiaugsmas, ramybé ir
darna néra sudétingai pasiekiami dalykai. DaZniausiai pakanka labai paprasty, visiems
gerai zinomy, bet nepelnytai pamirsty dalyky.

Renginio nuoroda FB:

https://www.facebook.com/events/938758506500111/

DATA: 2019.10.22 (antradienis)
LAIKAS: 18 - 21 val.
KAINA: 20 Eur Zmogui, 30 Eur - dviems
VIETA: Vilnius, CITY GATE hotel, Bazilijony g. 3
REGISTRACIJA:

https://[forms.qgle/RLkZ92Raifiefi7s9
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