VILNIAUS PEDAGOGINE
PSICHOLOGINE TARNYBA

Vilniaus pedagoginé psichologiné tarnyba kviec¢ia 12-17 mety vaiky tévelius dalyvauti pozityvios
tévystés jgudziy programoje STEP!

Nuo spalio 7 d. antradieniais 17.30 val. 12-17 mety vaikus auginancCius tévelius kvieCiame
dalyvauti STEP tévy grupéje.

Sios vaiko aukléjimo jgidziy tobulinimo grupés yra organizuojamos vadovaujantis pasaulyje
populiaria tévy ugdymo programa STEP, kuri jvairaus amziaus vaiky tévams suteikia psichologiniy
Ziniy ir padeda atrasti efektyviy ir puoseléjanciy bendravimo su vaiku btdy. Dalyvaudami 8-15 nariy
grupés veikloje, tévai dalinasi savo patirtimi ir mokosi vieni i$ kity, skaito STEP TEVY KNYGA ir taip ieSko
naujy idéjy, kaip spresti jiems aktualias problemas.

Dalyvavimas STEP programoje nemokamas. Téveliams reikés jsigyti tik STEP tévy knyga
(25 eurai) pirmojo susitikimo metu.

Si tévy grupé susitiks 9 kartus ir kiekvieng susitikimg aptars, diskutuos, dalinsis jspadziais ir
asmenine patirtimi kaip:

e |gyti jgudziy ir pasitikéjimo savo gebéjimais ugdyti laiminga, sveikg, pasitikintj savimi, linkusj
bendradarbiauti ir atsakingg vaika.

e Spresti problemas naudojant efektyvius, bendradarbiauti skatinancius metodus (t.y.: atspindintj
klausyma, ,AS kalbg®, leidima rinktis, ieSkant alternatyvy ir t.t.).

¢ Mokant vaikus tinkamai reiksti emocijas - atsisakyti nenaudingo moralizavimo, o bendradarbiauti
su vaiku aptariant logines jo elgesio pasekmes.

e Disciplinuojant vaikus atsisakyti bausmiy, leidziant vaikui pasirinkti ir patirti nataralias jo elgesio
pasekmes.

Programos trukmé - 9 uzsiémimai, kurie vyks vieng kartg per savaite, antradienj 17.30 — 19.30 val.

Pirmasis uzsiémimas — 2025 m. spalio 7 d. UzZsiémimai vyks Vilniaus pedagoginés psichologinés
tarnybos filiale, esanCiame A. Juozapaviciaus g. 10A, Vilnius, Il aukstas.

Grupés vadové — VPPT direktoriaus pavaduotoja pedagoginiam psichologiniam darbui Eglé
Belanoskiené

BUTINA REGISTRACIJA. Dalyviy skaiius ribotas: 8-15 Zmoniy. Susirinkus maksimaliam dalyviy
skai€iui, registracija bus stabdoma.

Registruotis galima uZzpildant registracijos formg: https://forms.gle/aHPYkjb536467Yfc8

Regqistracija vyksta iki 2025 mety spalio 1 dienos.



https://forms.gle/aHPYkjb536467Yfc8

