PATVIRTINTA
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2026 m. rugs€jo 17 d. jsakymu Nr. V-140

VILNIAUS UZUPIO GIMNAZIJOS UGDYMO KARJERAI VEIKLU PLANAS
2026 — 2027 M.M.

Ugdymo karjerai tikslas: teikiant ugdymo karjerai, profesinio informavimo ir profesinio konsultavimo paslaugas padéti mokiniui rinktis jam tinkamas Svietimo
ir uzimtumo galimybes, sudaryti salygas jgyti karjeros kompetencijy ir aktyviai kurti savo karjera.
Ugdymo karjerai uzdaviniai:

1. atlikti ugdymo karjerai paslaugy poreikio tyrima;

2. skatinti mokinius pazinti savo asmenines savybes, interesus, gabumus, jgiidZius ir jy sasajas su karjera, plétoti darbo galimybiy, darbo pasaulio, profesijy
ivairoves ir kaitos supratima;
supazindinti mokinj su priemonémis, skirtomis saves jsivertinimui (pvz., karjeros testai), ir sudaryti salygas jas atlikti;
padeti identifikuoti tolesnes karjeros ir mokymosi galimybes;
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informuoti apie $vietimo sistemoje teikiamas mokymosi ir studijy galimybes, priemimo sglygas, jgyjamas kvalifikacijas profesinése ir aukstosiose
mokyklose;
6. skatinti paZinti jvairias uzimtumo sritis, profesijy ypatumus ir karjeros galimybes.

PASLAUGA UGDYMAS KARJERAI APIMTYS MOKSLO METAMS
Grupineés paskaitos ir / ar teminés uzduotys | Teminés pamokos ir / ar praktinés uzduotys, [—1I gimn. kI. — 6 val.;
grupése susijusios su saves pazinimo ir karjeros galimybiy I - IV gimn. kl. - 6 val.

pazinimo temomis.

Patirtiniai praktiniai uZsiémimai Patirtiniai / praktiniai uZsiémimai grupése (pvz..
debatai, mokymasis prisistatyti  skirtinguose
kontekstuose, verslo kiirimo imitacinés uzduotys ir
kt.) apie profesijas, darbo pasaulj, skirtingas darbo
formas, kitas galimybes (pvz., savanoryste, versla,
antrepreneryste), skatinant savo ir  karjeros
galimybiy pazinimg ir sékminga tolesnj karjeros
planavima.

Ugdymas per Zaidimus, naudojantis jvairiomis | Uzsiémimai  skirti ~ karjeros  kompetencijas
ir visiems prieinamomis  priemonémis, | ugdantiems Zaidimams.




galimybeé naudotis www.mukis.It arba karjeros
vadovo knyga ir kt. savo pasirinktais jrankiais

Gyvenimo apraSymo rengimas

Susipazinti su pagrindinémis gyvenimo apraymo
(CV) dalimis, rengimo etapais. ISmokti parengti
gyvenimo apraSyma (CV) ar darby aplanka,
susipazinti su gyvenimo aprasymo (CV) rengimo
irankiais, programomis, formatais (Europass.
Euroguidance jrankis, Canva ir kt.).

Pazintis su darbo ieska ir jrankiais

Padeti mokiniams igyti darbo paieskos jgudziy ir/ ar
susirasti savo asmeninj karjeros plana, atliepiantj
praktikos ir / ar darbo, savanorystés vieta; susipazinti
su darbo / praktikos / savanorystés ieskos jrankiais;
skatinti mokinius dométis, tirti darbo rinkg ir
identifikuoti jsidarbinimo galimybes.

KONSULTAVIMAS

remiantis
www.mukis.It, www.euroguidance.lt
puslapiuose esanciais jsivertinimo jrankiais ir

Isivertinimo  testy  atlikimas

kitais karjeros specialisto pasirinktais jrankiais

Padéti mokiniui paZinti savo individualias savybes,
galinCias turéti jtakos karjerai. Isivertinimo testo
individualios konsultacijos

rezultatai  aptariami

metu.

Individualios konsultacijos gyvai ir nuotoliniu
bidu

Padéti isiaiskinti mokinio stiprybes ir silpnybes,
galimybes ir tikslus, jvertinti karjerai svarbius
mokinio veiksnius. Aptarti mokinio jsivertinimo
testo rezultatus ir atsizvelgti | juos planuojant
karjera.

Grupinés konsultacijos gyvai ir nuotoliniu
biidu (refleksija po
aptarimas)

veiklinimo  vizity,

Refleksija po profesinio veiklinimo vizito. Grupéje
aptarti
apibendrinti

pastebéjimus,
veiklinimo  vizito

klausimus, emocijas ir

metu  gautg
informacija bei susieti jg su karjeros galimybémis.
Skatinti mokinius domeétis darbo pasauliu, savo
karjera; aptarti riipimus klausimus apie karjera
grupgje.

[ —1II gim. kl. — 3 val. (i§ jy 1 val. individualiam
konsultavimui)
[II - IV kI. — 3 val. (i§ jy 1 val. individualiam
konsultavimui)




PROFESINIS VEIKLINIMAS

Susitikimai su jvairiy profesijy atstovais,
pazintys su profesijomis. mokykloje arba
ekskursijose

Vizitai, ekskursijos, skirtos pazin¢iai su jvairiomis
profesijomis.

Profesinio veiklinimo pazintiniai /
informaciniai vizitai

ISmokti atskirti skirtingas darbo formas ir
organizacijy tipus (pvz., imoné, verslas, laisvai
samdomas darbuotojas ir kt.); susipazinti su ne
maziau kaip penkiomis profesijomis, bent vienu
sektoriumi.

[—1II gim. kl. — 5 val.
I -1V kl. — 5 val.

INFORMAVIMAS

Informaciniai  vizitai | klases (teikiama
karjeros plétojimui  aktuali informacija,
galimybes, etapai ir kt.)

Klasése teikiama bendra informacija apie aktualius
mokymosi ir karjeros pasiulymus, svarbius etapus,
salygas ir galimybes, kt.

Informaciniai renginiai karjeros tema

Karjeros dienos; specialybes pristatantys renginiai;
kviestiniy lektoriy paskaitos, seminarai, dirbtuves ir
kt.

[-1I gim. kl. — 1 val.
I - IV kL. — 1 val.

Numatomi rezultatai:

Teikiamos kryptingos profesinio orientavimo paslaugos, atsizvelgiant j individualius mokiniy poreikius.

Mokiniai paZins savo asmenybés savybes, gabumus, interesus, kompetencijas, asmenines ir darbo vertybes ir sies jas su karjeros sprendimais.

Planuodami karjerg, mokiniai gebés rasti, analizuoti ir pasinaudoti aktualia informacija apie profesijas ir mokymosi galimybes.
Mokiniai nustatys gyvenimo prioritetus, kels, vertins, derins savo gyvenimo ir karjeros tikslus.

Parenge karjeros specialistés Gintaré Daubariené ir Rita Kakauskaité
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