JAMES B. STENSON. NE PIRKTI, BET TARNAUTI: VEIKSMINGA TEVYSTE GLAUSTAI

Kaip teigia amerikietis Seimos santykiy konsultantas, tinklalapio Parentleadeship.com jkiréjas
Jamesas B. Stensonas, tikrasis materializmo blogis néra daikty troskimas. Veikiau — tai Zmoniy
matymas ir elgesys su jais kaip su daiktais, taigi daikty iSkélimas virs Zmogaus. Vaiky, jpratusiy taip
galvoti ir elgtis, véliau laukia rimti sunkumai: priklausomybeés, profesinés problemos, skyrybos,
gyvenimas, valdomas impulsy ir neriboto egoizmo. J. B.Stensonas pataria, kg reikéty daryti tévams,
norintiems, kad jy vaikai jgyty tvirtg charakterj ir netapty materialistai.

1. Pasitikék savo, kaip tévo, teisétu autoritetu ir reikalauk, kad vaikai tai gerbty. Tavo téviska
atsakomybeé yra milzZiniska, todél turi tikéti savimi, kaip mylinciu autoritetingu tévu, kad galétum tg
atsakomybe pakelti. Vaiky pasitikéjimas tavimi, kaip lyderiu, kyla i$ tavo paties tikrumo dél savosios
misijos.

2. Atmink, kad augini ne vaikus, bet blsimus suaugusiuosius. Kai mastai apie jy ateitj, galvok ne tik
apie karjerg, bet ir charakterj. Tavo uzduotis néra nuolat linksminti ir uzimti savo vaikus. Veikiau —
padéti jiems tapti kompetentingiems, atsakingiems, sgmoningiems ir dosniems —t.y. vyrams ir
moterims, pasiryZusiems gyventi pagal ,integralumo” (asmenybés vientisumo, doros, sgZiningumo)
principus. Galvok ne tik apie tai, kg tavo vaikai veiks, bet ir kokie jie bus.

3. Ugdyk didZigsias charkaterio stiprybes (vertybes): riipestinguma, teisinguma, tvirtumg,
savikontrole ir artimo meile. Kitaip tariant, skvarbig nuovokg, saZininguma, atsakomybeés jausmg,
drasa, atkakluma, siekj tobuléti, pagarbg bei jautruma kitiems zmonéms. Siy savybiy mokyk trimis
bldais: savo asmeniniu pavyzdZiu; iSmintingai vadovaudamas vaiky elgesiui ir paaiSkindmas ZodZiu,
kas yra gerai, o kas — blogai. Taciau labiausiai moko tavo paties pavyzdys.

4. ISmokyk savo vaikus civilizuoto bendravimo su kitais pagrindiniy elementy: ,, praSom*”. ,,acit“,
yatsiprasau” ir ,duodu Zodj“. Jprotis Siuos posakius nuolat vartoti savo kalboje yra pagarbos kitiems
pagrindas.

5. Padék savo vaikams suvokti sgvokos ,integralumas” prasme. Integralumas reiskia siekiy, Zodziy ir
veiksmy vienove. Taigi mes turime galvoti, kg sakome, sakyti, tai, kg turime omenyje, ir laikytis savo
ZodZio. Visuomet sakyti tiesg ir vykdyti duotus pazadus.

6. Suprask, kad ,ne“ taip pat yra meilés Zodis, ir tavo vaikai jj turi kartkartémis isgirsti tam, kad
iSsiugdyty savikontrole. Vaikai, nepatyre mylincio tévisko draudimo, negali iSmokti pasakyti ,,ne” sau
patiems, o tai véliau gali nuvesti j prazat;.

7. Leisk savo vaikams iSmokti palaukti to, ko jie labai troksta, ir, jei jmanona, tai uZsitarnauti.
Gebéjimas laukti ir uZsitarnauti yra atsakingo suaugusio Zmogaus gyvenimo dalis, tai, k3 ir sieki
iSugdyti savo vaikams. ISmokyk juos suvokti skirtuma tarp nory ir poreikiy. Padék jiems suprasti, kad
,kiekvienas tai turi” arba ,, visi taip daro” yra per menkos priezastys ko nors siekti ar elgtis.

8. Augink savo vaikus kiréjais, o ne vartotojais. Leisk jiems panaudoti savo jégas sprendziant
problemas, taip ugdydamas jy sveikg pasitikéjimg savimi. Stenkis, kad savo mokymasi mokykloje ir
pareigas namuose jie traktuoty rimtai ir taip suvokty atsakingo jsipareigojimo prasme. Mes, Zmonés,
esame sukurti ne pirkti, bet tarnauti. Vaikai suauga ne tada, kai gali pasirGpinti savimi. IS tiesy jie
tampa suauge tuomet, kada geba ir nori rtpintis kitais.

9. Auklédamas vaikus, praktikuok vadinamajj ,,mylintj grieztuma“. Taisyk klaidg, ne asmenj. Nekesk
nuodémés, bet mylék nusidéjélj. Duok suprasti savo vaikams, jog pernelyg juos myli, kad leistum
Siems augti netaisant klaidy.



10. ISmintingai kontroliuok naudojimasi elektroninémis medijomis. Neleisk jisy namuose daryti
nieko, kas menkinty tavo pamokas apie tai, kas gera ir kas bloga, ir traktuoty Zmones kaip daiktus. Tai
reiskia — jokios pornografijos, jokio beprasmio smurto, jokio Zavéjimosi jZilumu ar nepagarba kitiems.
Ugdyk sugebéjima atskirti, kas medijose yra gera ir kas bloga, bei tg, kas bloga, atmesti.

11. ISklausyk savo vaikus. Tik iSklausyk, bet nepaklusk jiems. Kai kontroliuoji naudojimasi medijomis,
atsiranda daugiau laiko pokalbiams su vaikais. Pabandyk suprasti, kas dedasi jy brestanciuose
protuose, ir atsakingai jiems vadovauk, pasitelkdamas sveikg nuovoka. Gyvenk kaip atsakingas
suaugusysis, esantis pacioje gyvenimo virsiinéje, ir leisk savo vaikams suvokti, kg tai reiskia.

12. Niekada nepamirsk: turi tik vienintele galimybe savo vaikus iSugdyti deramai. Vaiky charakterio ir
sgzinés formavimas turéty bati tavo prioritetas. Jei atiduosi tam visg save, kol vaikai dar mazi, véliau
galési jais didZiuotis kaip patikimais, atsakingais, sgmoningais vyrais ir moterimis, siekianciais tavo
vertybes perduoti ir savo vaikams.
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