
VšĮ Pal. J. Matulaičio šeimos pagalbos centras  

KVIEČIA Į NEMOKAMAS GRUPES 

 

Grupė skirta 7-11 m. vaikų tėvams. Grupė vyks trečiadieniais 16.30-19.00, trukmė 10 

susitikimų, pradžia rugsėjo 25 d. Grupę veda socialinė darbuotoja Jolana Zaleniūtė - Pires 

Grupė skirta paauglius auginantiems tėvams. Grupė vyks antradieniais 11.00-13.00, 

planuojame 10 susitikimų, pradžia spalio 1d. Grupę veda psichologė Kristina Geleževičiūtė – 

Vlaskova. Prieš prasidedant grupei, kiekvienas dalyvis bus pakviestas įvadiniam pokalbiui. 

Grupėje „Prisimink mane, kad suprastum save“ laukiami visi norintys suprasti savo 

santykiuose pasikartojančius konfliktus ar nesklandumus, gyvenimo būdo ar poelgių modelius, 

nesaugius mechanizmus ar užsiblokavimų priežastis, kurios dažnai glūdi vaikystės patirtyse ar 

žaizdose. Planuojame 10 susitikimų nuo 2024 m. spalio 18d. iki 2024m. gruodžio 20 d., 

penktadieniais 10.00 – 13.00. Veda psichologė Jurgita Šereikaitė,  

Grupė netektį patyrusiems žmonėms. Grupė vyks antradienio vakarais 17.00 - 19.00 val. 

Planuojami 14 susitikimų, kurie vyks spalio-sausio mėnesiais. Pirmas susitikimas numatomas 

spalio viduryje, susirinkus grupės dalyviams. Prieš prasidedant grupei, kiekvienas bus pakviestas 

įvadiniam pokalbiui. Grupę ves psichologė psichoterapeutė Ivona Suchodolska-

Miškinė. Registracija apačioje pateiktu telefonu arba internetu: https://byt.lt/TBhxz 

Grupė „Ko reikia kiekvienai mamai“ skirta ikimokyklinukų mamoms. Grupėje bus proga 

skirti laiko sau, patirti bendrystę su kitomis moterimis,  atpažinti savo poreikius, ieškoti būdų kaip 

savo poreikius atliepti, kad motinystėje būtų mažiau nuovargio ir daugiau džiaugsmo. Grupė vyks 

ketvirtadieniais, 18.30 - 20.00, planuojame 11 susitikimų. Pradžia numatoma spalio mėnesį, 

susirinkus grupei. Esant poreikiui, grupės metu bus organizuojama vaikų priežiūra. 

 

Grupės vyks Vilniuje, Viršuliškėse, J. Matuaičio a. 3. Į grupes prašome registruotis 

tel. +37061617473 arba el. paštu info@matulaiciospc.org 

 

Grupės nemokamos, nes organizuojamos, įgyvendinant projektą „Kompleksinės paslaugos (KOPA)“, kuris 

finansuojamas 2021–2027 metų Europos Sąjungos fondų investicijų programos lėšomis 
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