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Vilniaus UZupio gimnazija Kriviy g. 10, Vilnius LT-01203

15 DIENU VALGIARASTIS

16 ir vyresnio amzZiaus vaiky grupei

Darbo laikas
Nuo 8val.

iki 15 val.



15 dieny valgiarastis

I SAVAITE
PIRMADIENIS
Patiekalo pavadinimas R.Nr 13eiga Baltymai Riebalai |Angliav. Energ. verte

kcal
Burokéliy sriuba AT 1-3/39 130 1,36 6,35 14,45 118,30
Nesaldintas jogurtas 2.5% 10 0,34 0,25 1.42 9,70
RyZiy plovas su kalakutienos $launeliy mésa T 10-5/109 180 5,90 4,44 32,57 193,95
$vZ. kopiisty ir morky salotos su aliejumi A 2-1/19 110 1.30 10,70 4.80 120,50
Nesaldintas jogurtas 2.5% 100 3.40 2,50 14,20 97
Viso griido duona 40 3.00 0,6 17,10 86,10
Vaisiai 11100 0.4 0 10,7 43
Viso 33 27,89 86,99 734,6
ANTRADIENIS R.Nr Izeiga Baltymai | Ricbalai |Angliav. Energ. verté

keal
TirSta $vieZiy kopiisty sriuba su bulvémis AT 1-3/M41 150 3.1 345 24,36 141
Maltos zuvies kotletas T 9-8/162 110 2127 5,74 2,43 178,67
Jogurtinis padazas su Zalmynais A 14-1/2 60 0,7 4.3 3,60 54,30
Bulviy kosé su liny sémenimis, prieskoninémis z. T 4-3/68 110 122 3.8 5,87 80,26
Virty burokeliy salotos su pupelémis ir raug. agurkais AT 2-3/60 140 2,56 4.07 18.20 119,69
Viso griido duona 40 3 0,64 17,10 86
Vaisiai 17100 0.4 0 10,70 43
viso 3223 24 84,26 703
TRECIADIENIS R.Nr ISeiga Baltymai | Riebalai [Angliav. Energ. verté

keal
AvinZirniy tro¥kinys su Zal.Zirn, ir imbiern AT 5-5/108 150 9,10 5,53 30,48 208,10
Nesaldintas jogurtas 15 0,51 0,38 2,13 14,55
Kepti orkaitéje varkediai 7-8/166 140 21,10 10,62 37,13 328.52
Nesaldintas jogurtas 30 1,02 0,75 4,26 29,10
Kepti orkaitéje vaisiai su sez. sékl. (obuoliai, kriausés) 15-8/161 110 1,16 2,75 20,18 110,08
Traskios morkytés 80 0.80 0,20 7 32,15
viso 33.69 20,23 101,18 722,50
KETVIRTADIENIS R.Nr ISeiga Baltymai Riebalai |Angliav. Energ, verté

keal
Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis AT 1/3/2025 130 1,91 4,58 13,38 110,38
Nesaldintas jogutas 2.5% 10 0.34 0,25 1,42 9,70
Viso griido makaronai su malta kiauliena T 11-3/101 160 17,36 3,85 42,17 272,78
Pekino kopiisty ir $vieZiy darzoviy sal. su aliejumi AT 2-1/6 110 4.84 10 18,30 183,88
Nesaldintas jogurtas 2,5% 100 340 2,50 14,20 97
Pilno griido duona 40 2.96 0,64 17,11 86,1
Vaisiai 1/100 0,4 0 10,7 43
viso 2781 19,47 103,08 706
PENKTADIENIS R.Nr Tseiga Baltymai Riebalai [Angliav. Energ. verte

keal
Rugstyniy sriuba AT 1-3/22 150 5.89 8.20 33.69 232,05
Nesaldintas jogurtas 2,5% 10 0,34 0,25 1,42 9,70
Orkaitéje kepti kiaulienos kukuliai su burokéliais T 11-8/161 120 2.96 0,64 17.11 86,10
Grikiy kruopy ko$é sual. AT 3-3/52 110 19,35 8.56 20.8 237,66
Svieziy agurky ir pomidory salotos su aliejumi AT 2-1/18 120 : 9.75 3.17 104,02
Vaisiai V100 A NEYPIG\ 0 10,70 43
viso SoR/33.23 G200 101,09 809,53
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II SAVAITE

PIRMADIENIS R.Nr I3eiga Baltymai Riebalai | Angliav. | Energ. verte
_ keal
Tirsta burokéliy sriuba su pupelémis AT 1-3/34 150 4,26 1,85 16,10 98,05
Nesaldintas jogurtas 2,5% 10 0,34 0,25 1,42 9,70
Ryziy plovas su vistienoa file T 10-5/111 | 22,74 11,45 11,87 241,76
Koptisty, morky salotos su alicjumi A 2-1/4 110 1,01 5,22 8.03 83.10
Nesaldintas jogurtas 2,5% 100 6.10 3,70 34 193,70
Viso griido duona 40 3 0,64 17,10 86.10
Vaisiai.. 1/100 0,40 0 10,70 43
Viso 3861 28,35 84,86 748,27
ANTRADIENIS R.Nr Iseiga Baltymai Riebalai Angliav. | Energ. verté
keal
Pupeliy sriuba AT 1/3/1935 150 2.35 335 16,25 104,75
Joros lydekos kukuliai T 9-7/142 100 2145 5,99 1591 203,34
Bulviy kosé su sviestu T 4-3/64 120 2,07 4,49 18,70 129,28
Virty burokeliy salotos su aliejumi A 2-4/61 130 2,46 927 11,49 139,25
Viso griido duona 40 3 0.64 17.10 86,10
Vaisiai 1/100 0.4 0 10,70 43
viso 31,73 23,74 90,15 705,72
TRECIADIENIS R.Nr lseiga Baltymai | Riebalai | Angliav. | Energ. verté
keal
Ziediniy Kopiisty ir cukinijy sriuba AT 1-3/21 150 4,95 7,55 25,78 190,87
Virti varkédiai su viso griido miltais T 7-3/60 170 21,53 10,15 50,34 378,87
Nesaldintas jogurtas 2% 30 1,02 0,75 4,26 29,10
Sviezas agurkai 100 0,40 0,20 2,40 12,20
Viso griido duona 40 3 0,64 17.10 86.10
Orkaiteje kepti obuoliai su sezamo séklomis AT 15-8/161 100 5,51 4,32 16,38 126,17
viso 33,41 22,97 99,16 73721
KETVIRTADIENIS R.Nr ISeiga Baltymai Riebalai | Angliav. | Energ. verté
keal
Spinaty sriuba su darfovemis AT 150 3.90 3,30 14,98 105,15
Nesaldintas jogurtas 2% 10 0,34 025 1,42 9.70
Kalakutienos $launeliy ir darZoviy trodkinys T 10-5/102 120 21.27 12,31 5,67 218,52
Grikiy kruopy kose T 3-3/52 110 5,90 3,89 32,23 188,02
DarZoviy salotos su aliejumi A 2-1/3 120 1,01 5,22 8,03 83.10
Viso griido duona 40 3 0,64 17,10 86,10
Vaisiai 1/100 0.40 0 10,70 43
viso 35.82 25,61 90.13 733,59
PENKTADIEN1S R.Nr Iseiga Baltymai Riebalai | Angliav. | Energ. verte
keal
Zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis AT 1-3/24 150 4,89 4.20 19,67 135,87
Kepti orkaitéje vistienos kukuliai T 10-7/143 110 31,65 15,45 6.90 293,26
Viso griido makaronai su aliejumi AT 6-3/61 150 4,50 3.80 34.40 189.80
Rauginty kopiisty salotos A 2-1/17 120 2,20 l 4 33.60
Viso griido duona 40 17.10 86,10
Vaisiai 1/100 10,70 43
viso 95.61 801
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T SAVAITE

PIRMADIENIS R.Nr I3eiga | Baltymai | Riebalai | Angliav. | Energ. verte
keal
Burokeliy sriuba AT 1-3/39 150 1.58 3.15 11.40 79.81
Nesaldintas jogurtas 2.5% 10 0.34 0.25 1.42 9.70
Vistiena troskinta su ryziais ir morkomis T 10-53/104 180 22.13 8.53 21.75 252.27
Morky ir kopiisty salotos su aliejumi A 2-1/4 120 5.67 1347 11.08 188.22
Nesaldintas jogurtas 2,5% 100 3.40 2.50 14.2 97
Viso griiddo ruginé duona 40 3 0.64 17.10 86.10
Vaisiai l 1/100 0.40 0 10.70 43
Viso 36.52 28.54 87.65 756.1
ANTRADIENIS R.Nr Iseiga | Baltymai | Riebalai | Angliav. | Energ. verte
keal
Svieziy kopiisty sriuba AT 1-3/41 150 1.91 4.58 11.38 94.38
Nesaldintas jogurtas 10 0.34 0.25 142 9.70
Kepta lydeka su provanso zolelémis T 9-7/144 110 17.87 7.93 13.26 169.45
Jogurtinis padaZas su zalumynais 14-1/2 50 2.01 6.01 3.15 74.71
Bulviy ko$é su sviestu AT 4-3/64 110 3.78 2.80 2732 218.1
Morky-obuoliy salotos su jogurtu 2-1/12 100 1.65 0,72 8.79 48.22
Viso griido ruginé duona 40 3 0.64 17.10 86.10
Vaisiai 1/100 0.40 0 10.70 43
Viso 30.96 22.93 93.12 743.66
TREC1ADIENIS R.Nr I3eiga | Baltymai | Riebalai | Angliav. | Energ. verté
keal
Rugstyniy sriuba AT 1-3/29 150 1.08 1.71 9.05 55.80
Nesaldintas jogurtas 2,5% 10 0.34 0.25 1.42 9.70
Grietinéléje troskinta vistienos kriitinélé su morkomis T 10-5/100 120 23.32 11.6 11.34 253.40
Perliniy kruopy ko$¢ su morkomis ir svoginais AT 3-5/105 150 3.39 3.06 27.48 151.83
SvieZiy agurky ir pomidory salotos su aliejumi A 2-1/18 120 1.20 10.50 7.90 131.30
Viso griido ruginé duona 40 3 0.64 17.10 86.10
Vaisiai 17100 0.40 0 10.70 43
Viso 3345 2732 80.05 709.45
KETVIRTADIENIS R.Nr I3eiga | Baltymai | Riebalai | Angliav. | Energ. verte
keal
Tirsta agurkine sriuba su perlinémis kruopomis AT 1-3/25 150 3.10 3.45 24.36 141
Nesaldintas jogurtas 2,3% 15 0.51 0.38 2.13 14.55
Orkaitéje keptas varskés apkepas T 7-8/169 180 25.00 17.05 41.63 419.99
Nesaldintas jogurtas 2,5% 30 1.02 0.75 4.26 29.10
Bananas 1/100 1.50 0 22.40 91
Viso griido ruginé duona 40 3 0.64 17.10 86.10
Sviezils pomidorai 100 0.12 0 2.40 12.20
Viso 31.25 21.63 97.18 707.84
PENKTADIENIS R.Nr ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliav. | Energ. verté
. keal
Tir§ta Zirniy sriuba su bulvémis AT 1-3/30 150 4.23 333 18.47 121.37
Garuose kepti jautienos kukuliai T 12-7/140 120 27.29 13.77 14.25 290.11
Grikiy kruopy kosé su sviestu T 3-3/33 130 4.11 262 22.54 130.15
Burokeliy salotos A 2-3/60 110 1.68 0.70 422 29.50
Viso griido ruginé duona 40 3 64 17.10 86.10
Vaisiai 1/100 10.70 43
Viso 92.22 721.91
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