&
VAIKAMS IR JAUNIMUI ‘ ()
PALANKIY PASLAUGY KABINETAI vitwius

Nemokamos, anoniminés konsultacijos vaikams ir jaunimui (iki 29 m.) be registracijos dél:

e sveikos gyvensenos (dienos rezimo laikymosi, fizinio aktyvumo, mitybos, higienos ir kity jprociu);

e psichikos sveikatos (streso valdymo, priklausomybés ligy, valgymo ir kity sutrikimy prevencijos);

e |ytinés ir reprodukcinés sveikatos (brendimo, Iytiskai plintanciy ligy, neplanuoto néstumo prevencijos);
e kity su gera savijauta ir sveikata susijusiy klausimy.

Vaikams ir jaunimui palankiy paslaugy kabinetuose specialistai konsultuoja darbo valandomis gyvai, taip pat kreipiantis zemiau nurodytais
kontaktais. Paslaugos ir pagalba teikiama individualiai ar grupeje pagal jauny zmoniy poreikius bei interesus. Prireikus suteikiama
informacija apie testine gydytojy specialisty pagalba ir jos gavimo galimybes.

Daugiau informacijos rasite zemiau pateiktose kontakty skiltyse.

\I§] ANTAKALNIO POLIKLINIKA V§[ KAROLINI§KIU POLIKLINIKA
Antakalnio g. 59, Vilnius, 900 kab. Loretos Asanaviciutes g. 27A, Vilnius, 106 kab. ‘
Q' (85)232 7010 £ 1110:45-19:15 val. R (86)987 6991 D -1V 8:00-16:30 val.
[ 10:00—-18:30 val. \/ 8:00—14:00 val.
2R sveikata@antakpol.lt IV 10:45-19:15 val. 2K jaunimas@karpol.lt

Paieskos Zodziai socialiniuose tinkluose: Paieskos Zodziai socialiniuose tinkluose:

§ Jaunimo sveikatos centras . Karoliniskiy poliklinika

VS] SESKINES POLIKLINIKA VS] CENTRO POLIKLINIKA

Seskinés g. 24, Vilnius, 137 kab. Pylimo g. 56, Viilnius, 416 kab.

@ (86)901 6558 @ |-\ 9:00-17:00 val. @ (86) 089 2816 @ I, 111 '11:00-17:00 val.
\/ 9:00—14:30 val. I\/ 12:00-18:00 val.

2K jsveikata@poliklinika.lt X jaunimas@pylimas.It

Paieskos zodziai socialiniuose tinkluose: Paieskos zodziai socialiniuose tinkluose:

. Seskinés poliklinika $'©@ Atviras centras

. V§] NAUJOSIOS VILNIOS POLIKLINIKA
{.\. J ) V. Sirokomlés g. 8, Vilnius, 208 kab.
> \ Q) (85) 2053115, D -V
¢ (86) 8618448 8.00-16.00 val.

2] bendraukim@nvp.It

Paieskos Zodziai socialiniuose tinkluose:

% i £ Naujosios Vilnios poliklinika



https://pylimas.lt/atviras-centras/205
https://www.poliklinika.lt/jaunimo-sveikatos-kabinetas-apie-mus/
https://www.antakpol.lt/jaunimo-sveikatos-centras/
https://www.karpol.lt/gydymas-ir-konsultavimas-jaunimo-sveikatos-centras/

