INFORMACIJA APIE PAGALBA BEI PASLAUGAS
VAIKAMS IR JAUNIMUI DEL PSICHOAKTYVIUJY
MEDZIAGY VARTOJIMO VILNIAUS

MIESTO SAVIVALDYBEJE

Informacija skirta policijos pareiginams, vaiko teisiy apsaugos, Svietimo pagalbos, sveikatos prieZitros specialistams, seniinams,
mokytojams, jaunimo, socialiniams darbuotojams, kitiems asmenims, dirbantiems su vaikais ir jaunimu ir (ar) tévais, globéjais,
rapintojais, siekiant tikslingai nukreipti pagalbos ar paslaugu.

VILNIUS

SAVOKOS IR NAUDOJAMI ZENKLAI

Eksperimentavimas psichoaktyviosiomis medziagomis (E) - tai psichoaktyviyjy medziagy vartojimas dél smalsumo iSbandyti
poveikj, nepakankamo psichologinio atsparumo ar socialiniy emociniy jgudziy stokos, kai pavartojama viena ar kelis kartus nereguliariai,
nedideliais kiekiais.

Rizikingas vartojimas ((R) - tai pasikartojantis psichoaktyviyjy medziagy vartojimas, renkantis tg pacia ar skirtingas psichoaktyviasias
medZiagas, suvartojimo kiekj ar vartojimo bida, kai dél vartojimo pasekmés néra atpazjstamos kaip problema.

ialingas vartojimas — tai reguliarus psichoaktyviyjy medziagy vartojimas, sukeliantis akivaizdzias pasekmes nepilnamecio
sveikatai, gerovei ar raidai, atpazjstamas kaip problema dél mokyklos nelankymo, patirty eismo juykiy, patekimo j teisésaugos akiratj ar

kity aplinkybiy.

SPECIALISTY KONSULTACIJOS IR PAGALBA

Vilniaus miesto savivaldybés M. K. Ciurlionio g. 100, Ankstyvosios intervencijos
visuomenés sveikatos biuras Vingio parko estrada, Vilnius '0‘7“’30_16 2ol programa 12-18 m. jaunuoliams
@ +370659 92694 ’ ’ ‘ (eksperimentuojantiems ar E
53 intervencija@vvsb.It 5’730_15'15\/3,. nereguliariai vartojantiems
o o . psichoaktyvigsias medziagas)
www.vilniussveikiault -,
M. K. Ciurlionio g. 100, Nemokamos anonimines
Vlingio parko estrada, Vilnius |0—7|\/30_16 ol individualios psichologo
Q) +3706 143 6906 ' ’ ' konsultacijos nuo 11 mety E
= psichikossveikata@vvsb.It \017.30—15.15val. amziaus jaunuoliams
~www.vilniussveikiawlt -~y
Labdaros ir paramos fondo Nadruvos g. 13, Vilnius iy Specialisty konsultacijos
SOS vaiky kaimy Lietuvoje N 9.00-17.00 val. vaikams ir jaunuoliams
L .. Q' +370600 96519 . - E
draugijos Seimos kriziy = bozenanarkun@sos-orglt Y priklausomybes ligy
centras ,V/iena stotele” = ' & 9.00-15.45 val. klausimais
Vaikams ir jaunimui palankiy VS| Antakalnio poliklinika Pirminés nemokamos ir
paslaugy kabinetai Antakalnio g 59, Vilnius 1110:45-19:15 val. anonimigkos specialisty .
-00kab. 11l 10:00-18:30 val. konsultacijos vaikams ir jaunimui E'R
Q' 437052327010 IV 10:45-19:15 val. (iki 29 m.) psichoaktyviyjy
53 sveikata@antakpol.It medziagy vartojimo klausimais
V5] Seskinés poliklinika
Seskinés g. 24, \/ilnius 1=V
137 kab, 9:00-17:00 val. E Rx-
Q' +370690 16558 v
9:00-14:30 val.
X j.sveikata@poliklinika.lt
V/s| Karoliniskiy poliklinika
L. Asanavicittes g. 27A, =V
Vilnius 8:00-16:30 val. "
106 kab.. v E'R
Q' +370698 76 991 S=1CDuE

*- asmenys, rizikingai ir zalingai vartojantys psichoaktyvigsias medziagas konsultuojami ir jvertinus problemos masta nukreipiami reikiamoms paslaugoms. Gydymo paslaugos kabinetuose neteikiamos.

= jaunimas@Akarpol.lt

V§] Centro poliklinika
Pylimo g. 56, Vlilnius
416kab..

®Q +370608 92816

2 jaunimas@pylimas.lt
Vs$] Naujosios Vilnios
poliklinika

V.. Sirokomlés g. 8, Vilnius
208kab..

Q) +37052053 115,
+370686 18 448

= bendraukim@nvp.It

(Al
11:00-17:00 val.

Y]
12:00-18:00 val.

1=V
8.00-16.00 val.

E R*‘

E R*.


https://www.vilniussveikiau.lt/
https://www.vilniussveikiau.lt/

GYDYMO PASLAUGOS

PAGALBOS TEIKEJAS

Karoliniskiy poliklinikos
Psichikos sveikatos centras

Lazdyny sveikatos priezitros
centro Psichikos sveikatos
centras

Seskines poliklinikos Psichikos
sveikatos centras

Antakalnio poliklinikos
Psichikos sveikatos centras

Centro poliklinikos Vytenio
filialo Psichikos sveikatos
klinika

Vilniaus miesto klinikinés
ligonines Ambulatoriniy
sveikatos prieZilros paslaugy
centro Psichikos sveikatos
priezilros centras

Naujosios Vilnios poliklinikos
Naujosios Vilnios klinikos
Psichikos sveikatos centras

V§] Vilniaus psichoterapijos ir
psichoanalizés centras
Grigiskiy skyrius

Respublikinis priklausomybés
ligy centras

KONTAKTAI IR DARBO LAIKAS

L. Asanavicidtés g.
27A, Vilnius =V

07.00-20.00 val.
Q +37052458417
= psc@karpol.lt

Architekty g. 17,
Vilnius 1=V

07.00-2000 val.
@ +370 524 44 670 v

Seskinés g. 24, Viilnius

-V
N

Q +370525 25788 07.00-20.00 val.

= seskinespsc@poliklinika.lt

Antakalnio g. 59,

o -V
Vilnius

07.00-20.00 val.

Q +370523 47 486 vi
08.00-16.00 val.

Vytenio g. 59, Vilnius
-V
@ +370526 58 564 07.00-20.00 val.

+37052335231
=R vytenis.info@pylimas.It

Antakalnio g. 124,
Vilnius

Q) +370527 42 860

-V
07.00-20.00 val.

V.. Sirokomlés g. 8,

Vilnius =
07.00-20.00 val.
@ +370520 55 440 Vi
+370 526 06 860 08.00-12.00 val.

Dariaus ir Giréno g.

18, Vilnius -V
Q +37052330232 07.00-20.00 val.

+370526 06 860

Mokyklos g. 10, Vilnius

Q +37052300321
+370 655 99503

=V
08.00-15.00 val.

= grigiskes@asklinika.lt

Vaiky ir jaunimo reabilitacijos
skyrius Slaito g. 14, Vilnius

Q +37052325545

=V
07.00-18.00 val.

P. Sirvio g. 5, Vilnius
Q +37052137808
= el. p. registratura@rplc.It

1=V
07.00-18.00 val.

TEIKIAMA PAGALBA

Psichologine, psichiatring,
socialiné pagalba vaikams,
paaugliams, jy tévams,
globéjams, rapintojams dél
psichikos ir elgesio sutrikimy
vartojant psichoaktyviasias
medziagas

Specialisty konsultacijos
psichoaktyviyjy medziagy
vartojimo klausimais ir planines
priklausomybés ligy gydymo
paslaugos vaikams, jaunimui ir
suaugusiems

VILNIUS

KAM SKIRTA




SKUBI PAGALBA APSINUODIJUS U
PSICHOAKTYVIOSIOMIS MEDZIAGOMIS VILNIUS

PAGALBOS TEIKEJAS KONTAKTAI IR DARBO LAIKAS TEIKIAMA PAGALBA

Bendrasis pagalbos centras Q 112 I-VIl visa para Skubios pagalbos iskvietimas

V3] Vilniaus miesto klinikines Antakalnio g. 57, -Vl visa para Vaiky intensyviosios terapijos gydytojo, vaiky ir paaugliy
ligonines Vaiky skubios Vilnius psichiatro, psichologo, socialinio darbuotojo paslaugos
pagalbos, intensyviosios @ +37052104515 vaikui iki 18 m. po Gminio apsinuodijimo

terapijos ir konsultacijy skyrius

/8] Respublikiné Vilniaus Siltnamiy g. 29, I-VII visg parg Vaiky intensyviosios terapijos gydytojo, vaiky ir paaugliy
universitetine ligonine Vilnius psichiatro, psichologo, socialinio darbuotojo paslaugos
Q) +37052168 939 vyresniam nei 18 m. jaunuoliui po iminio apsinuodijimo

EMOCINE PARAMA AR INFORMACINE PAGALBA
TELEFONU ARBA INTERNETU

PAGALBOS TEIKEJAS KONTAKTAI IR DARBO LAIKAS  TEIKIAMA PAGALBA KAM SKIRTA

+Jaunimo linija” «Q +370800 28 888 IVl vis3 para Anoniminé emociné parama
A . jaunimui E'R ‘
“www jaunimolinjalt_ g,
4Vaiky linija” Q 116 111 VIl Anoniminé emociné parama
Lo 11.00-23.00 val. vaikams ir paaugliams ECR
“owwaikulingalt. ;5
Linija ,Doverija” @ +37080077 277 IV Anoniminé emociné parama
16:00-20:00 val. paaugliams ir jaunimui rusy E'R .
kalba
JTewvy linija” @ +37080090012 -V Pagalba ir parama tevams,
9.00-13.00 val. jtéviams, globé&jams
b limij | — T .
=2 tevulinja@pvct 17.00-21.00 val. patiriantiems i33akiy vaiky E R
aukléjimo klausimais
Linija ,Nerakysiu.It” Q 1819 |-V Nemokama pagalba
_— 11.00-19.00 val,, norintiems mesti rkyti
» VI-ViI
11.00-14.00 val.
Linija ,Narkotikams — NE!" @ +370 70060 777 |-V Policijos pasitikejimo linija, kur
7.00-20.00 val. galima nemokamai ir
anonimiskai pranesti apie
narkotiky platinima

SAVISVIETA

Interneto svetaine Interneto svetaine Y Interneto svetaine =1
=] i = [=]73A=] [=]g=[=]
.Pagalba sau” ' .AS kritiSkas” o 'i .Ka veikia vaikai”
s 3
www.pagalbasau.lt E - ., www.askritiskas.It E LI www.kaveikiavaikai.lt E
Informacija jaunimui, jy tévams, > Informacija jaunimui nuo 14 mety, > Kormoii platf . obéi >
globéjams, ripintojams apie psichikos skatinanti kritinj mastyma ir sgmoninguma Vit el _o:naktev_ar_ns, g gwejams,
sveikatos sunkumus, jy atpazinima ir psichoaktyviyjy medziagy vartojimo OIS P el ) R
Brinama pasalbs Klausimais vartajimo prevencijos klausimais
Interneto svetainé E EI Vilniaus
uNertkysiu*” v H visuomenés
sveikatos biuras
www.nerukysiu.lt E ., www.vilniussveikiau.lt
L . > Informacija apie Vilniaus mieste ir
Informacijaapierikymozala, rajone vykstancias psichikos sveikatos
pasekmes sveikatai bei patarimai del stiprinimo veiklas ir psichoaktyviyjy

atsisakymo rakyti medziagy prevencijos paslaugas



https://jaunimolinija.lt/
https://www.vaikulinija.lt/

